
3. Konseling Kesehatan Reproduksi 
 

 
 
Gambaran Isi Modul 
Modul ini berisi tentang gambaran konseling kesehatan 
reproduksi dan seksualitas, dan diintegrasikan pada mata kuliah BD 403 
(Komunikasi dan Konseling). Modul mahasiswi ini terdiri empat pelajaran 
yang masing-masing memiliki tujuan khusus. Pada setiap akhir pelajaran, 
terdapat sebuah tes self-check untuk membantu mahasiswi mengetahui 
sejauhmana mereka telah memahami isi dari setiap pelajaran. Proses 
pembelajaran dirancang untuk memfasilitasi penggunaan modul dan 
membantu meningkatkan pemahaman mahasiswi.  
Pelajaran pertama mengupas pemahaman mahasiswi tentang konsep dasar 
konseling. Pelajaran kedua membekali mahasiswi dengan keterampilan 
berkomunikasi interpersonal. Pelajaran ketiga membahas mengenai 
konseling feminis, dan pelajaran keempat memberikan kesempatan kepada 
mahasiswi untuk praktik pelayan konseling mengenai isu-isu kesehatan 
reproduksi spesifik (keluarga berencana, gangguan kesuburan, penyakit 
menular seksual, HIV/AIDS, kesehatan reproduksi remaja, kehamilan tidak 
diinginkan dan kekerasan dalam rumah tangga). Secara keseluruhan 
dibutuhkan waktu sekitar 21 jam, pelajaran pertama 3 jam, pelajaran kedua 
6 jam, pelajaran ketiga dan empat 3 jam, serta praktik simulasi 10 jam 
untuk mencapai tujuan pelajaran ketiga dan keempat.  
 
Kompetensi Awal 
Para mahasiswi diharapkan telah lulus mata kuliah konsep kebidanan (BD 
401) dan agama (BD 102). Dengan demikian mereka diduga telah memiliki 
pengetahuan tentang aspek-aspek biologi laki-laki dan perempuan, definisi 
gender dan seks, pembagian peran-peran gender, termasuk keterkaitannya 
dengan nilai-nilai agama.  
 
Tujuan Umum 
Pada akhir pembahasan panduan, mahasiswi diharapkan memahami konsep 
dasar konseling, memiliki kemampuan konseling dan feminis konseling 
dalam lingkup seksualitas dan kesehatan reproduksi. 
 


